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Kovo 20 d.

Pirmoji dalis: spiroergometrijos pagrindai.
14:10-15:50 , Spiroergometrijos pagrindai”,
Christopher Wichert, Cortex, Vokietija
15:50-16:10 ,LOPL ir Sirdies bei kraujagysliy
ligos: rizikos, iSeitys bei jy valdymas*,
Virginijakalinauskaité - Zukauske,

LSMU Kauno Klinikos

16:10-16:30 Kavos pertrauka

ANTROIJI DALIS:
SPIROERGOMETRIJA KARDIOLOGIOJE

16:30-16:50 ,Spiroergometrijos vertée
kardiologijoje, Jelena Celutkieng, VU
16:50-17:10 ,Spiroergometrija: pakitimai
sergant Sirdies nepakankamumu?,
VytéManeikieng, Justé Bausieng,

VU ligonine Santaros Klinikos
17:10-17:30 ,Prognostiné spiroergometrijos
reik§meé”, Kristijonas Cesas,

VU ligonine Santaros Klinikos
17:30-17:50 ,Spiroergometrija ir kriivio
Sirdiesechoskopija: papildoma nauda”,
Jtips and tricks”, Ruta Jasaityte,

Haselto universitetas, Belgija
17:50-18:10 ,Dviratis ar bégtakis?

Kokj protokola pasirinkti?” Mauricio Milani,
Haselto univesitetas, Belgija

18:10-18:30 Rekomendacijos pacientui.
Mauricio Milani, RUta Jasaityte,

Haselto universitetas, Belgija
18:30-18:45 Klausimai ir atsakymai
19:00-21:00 Vakariené vieShutyje

Kovo 21 d.

9:00-10:00 ,Klinikinis atvejis:
spiroergomettrija sveikam Zmogui‘.
Juliana ir Mauricio Milani,

Haselto universitetas, Belgija
10:00-10:20 Kavos pertrauka

TRECIOJI DALIS:
SPIROERGOMETRIJA PULMONOLOGIOJE

10:20-10:40 ,Spiroergometrijos reik§mé
nepatikslintos kilmés dusuliui“,

leva Dimiené, LSMU Kauno Klinikos
10:40-11:00 , Spirogramos reik§mé *,
Mauricio Milani, Haselto universitetas, Belgija
11:00-11:20 ,Plaudiy ligy poZymiai
(plautiné hipertenzija, intersticinés plauéiy
ligos) spiroergomettrijos metu”,

Vaida Averjanovaite,

VU ligoniné Santaros Klinikos

11:20-11:40 ,Rekomencdlacijos paciento
treniravimuisi sergant plaudiy ligomis”,
Juliana Milani, Haselto universitetas, Belgija
11:40-11:55 Klausimai ir atsakymai
11:55-12:15 ,Efektyvaus Sirdies
nepakankamumo gycdymo jtaka
spiroergometrijos parametrams’,
Kristijonas Cesas,

VU ligoniné Santaros Klinikos

12:15 - 13:10 Piety pertrauka

KETVIRTOJI DALIS:
SPIROERGOMETRIJA REABILITACIJOJE

13:10-13:30 ,Spiroergometrija reabilitacijoje ,
Eglé Tamuleviditté-Prasciené, LSMU Kulautuvos
reabilitacijos ligoniné

13:30-13:50 ,Tips and tricks” reabilitacijoje,
Juliana Milani, Haselto universitetas, Belgija
13:50-14:50 ,Klinikinis atvejis: pacientas,
sergantis Sirdies-kraujagysliy ligomis.
Rekomendacijos treniravimuisi,

Juliana, Mauricio Milani, Haselto universitetas,
Belgija, Eglé Tamulevicilté-Prascieng,

LSMU Kulautuvos reabilitacijos ligonine
14:50-15:00 Klausimai ir atsakymai
15:00-15:20 Kavos pertrauka

PENKTOJI DALIS:
SPIROERGOMETRIJA SPORTO MEDICINOJE

15:20-15:40 ,Kas naujo spiroergometrijoje:
i2vlagos i$ ,,CPX International Practicum 2025"
konferencijos”, Mykolas Butvila

15:40-16:00 ,Tikslai sporto medicinoje”,
Mauricio Milani, Haselto universitetas, Belgija
16:00-16:20 ,Tinkamas protokolas sporto Sakai”,
Mantas Ambragka

16:20-16:40 ,Rekomendacijos treniravimui(si)*,
Mauricio Milani, Haselto universitetas, Belgija

16:40-17:00 ,VO2maks. jvertinimas tiriant Zmogaus

adaptacija; iSmaniyjy prietaisy naudojimas®,
Nerijus Eimantas, Lietuvos sporto universitetas



